 DICASPARAA
~ CONSULTA |



Dicas para o dia da consulta:
Anamnese:

Procure se lembrar exatamente em que
época o0 problema comecou e em que
circunstancias.

Houve algum trauma ou esforco fisico que
coincidiram com o aparecimento dos

sintomas?
O que ja realizou de tratamento?

Ja teve algum problema neste mesmo
ombro ou cotovelo antes?

Tem problemas em outras articulacoes?



Exame fisico:

Para uma completa e adequada avaliacao do
cotovelo e/ou ombro, serd necessario o exame fisico
sem que esta regiao esteja coberta.

Em especial para as mulheres,
disponibilizamos um avental
descartavel no consultorio, mas para
maior conforto sugerimos que as
usem ou levem um ‘top” de ginastica.




Exames complementares:

Nao esquecer de levar todos os exames relacionados
ao motivo da consulta.

Sera necessaria a visualizacao tanto dos laudos quanto das
imagens completas. Atualmente a maioria dos laboratorios
disponibiliza alguma forma de visualizacao dos exames on-
line. Procure localizar os codigos e senhas necessarios para
facilitar a verificacao e analise dos exames.



Qualquer duvida adicional, por favor
verifigue no site ou entre em contato
CONOSCO.

@% brunolobo.med.br

contato@brunolobo.med.br

Tel.: 21 25220022



