
DICAS	PARA	A	
CONSULTA



Dicas	para	o	dia	da	consulta:

Procure	 se	 lembrar	 exatamente	 em	 que	
época	 o	 problema	 começou	 e	 em	 que	
circunstâncias.

Anamnese:

O	que	já	realizou	de	tratamento?

Tem	problemas	em	outras	articulações?

Já	 teve	 algum	 problema	 neste	 mesmo	
ombro	ou	cotovelo	antes?

Houve	algum	 trauma	ou	esforço	físico	que	
coincidiram	 com	 o	 aparecimento	 dos	
sintomas?



Para	 uma	 completa	 e	 adequada	 avaliação	 do	
cotovelo	e/ou	ombro,	será	necessário	o	exame	físico	
sem	que	esta	região	esteja	coberta.

Exame	físico:

Em	 especial	 para	 as	 mulheres,	
d i spon ib i l i zamos	 um	 aventa l	
descartável	no	consultório,	mas	para	
maior	 conforto	 sugerimos	 que	 as	
usem	ou	levem	um	´top´	de	ginástica.	



Não	esquecer	de	levar	todos	os	exames	relacionados	
ao	motivo	da	consulta.

Exames	complementares:

Será	necessária	a	visualização	tanto	dos	laudos	quanto	das	
imagens	completas.	Atualmente	a	maioria	dos	laboratórios	
disponibiliza	alguma	forma	de	visualização	dos	exames	on-
line.	Procure	localizar	os	códigos	e	senhas	necessários	para	
facilitar	a	verificação	e	análise	dos	exames.



Qualquer	 dúvida	 adicional,	 por	 favor	
verifique	 no	 site	 ou	 entre	 em	 contato	
conosco.

brunolobo.med.br

Tel.:	21	25220022

contato@brunolobo.med.br


